orthomol | beauty

Orthomol Beauty ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fir Haut, Haare
und Négel.! Mit Biotin und Zink zum Erhalt normaler Haut und Haare.

Mit Kollagenhydrolysat, Hyaluronséaure, Coenzym Qo und Olivenextrakt.
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Liebe Verwenderin und lieber Verwender von Orthomol
Beauty,

wir freuen uns, dass Sie sich fir Orthomol Beauty ent-
schieden haben, ein Qualitétsprodukt der Firma Orthomol.
Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und sein Wissen bei
der Herstellung von Nahrungserganzungsmitteln ein, um Sie
mit hochwertigen Produkten fiir Ihre Gesundheit zu unter-
stltzen. In diesem Packungsbeileger finden Sie Informatio-
nen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige
Hinweise zur Einnahme. Wenn Sie weitere Fragen haben,
sprechen Sie bitte mit [hrem Arzt.

Was ist Orthomol Beauty?
Orthomol Beauty ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichti-
ge Mikronahrstoffe fiir Haut, Haare und Nagel.

1Vitamin C trégt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine
normale Funktion der Haut bei. Vitamin C, Vitamin E, Zink und
Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen. Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haut
bei. Selen, Biotin und Zink tragen zum Erhalt normaler Haare
bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler Négel bei.

Wie nehme ich Orthomol Beauty ein?

Téaglich den Inhalt eines Trinkflaschchens (= Tagesportion)
zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Vor Gebrauch gut
schiitteln.

Wie lange soll ich Orthomol Beauty einnehmen?
Mikronahrstoffe werden taglich vom Korper gebraucht, eine
regelmé@Bige Verwendung tiber einen ldngeren Zeitraum ist
daher empfehlenswert.

Was muss ich beachten?

« Die empfohlene Tagesportion darf nicht tiberschritten wer-
den.

+ Beziiglich der Einnahme des Produktes in Schwangerschaft
und Stillzeit liegen aktuell noch keine Daten vor. Bitte spre-
chen Sie in diesen Fallen vor der Einnahme mit Ihrem Arzt.

+ Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung dienen.
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

+ AuBlerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren.

Wie lagere ich Orthomol Beauty?
Bewahren Sie Orthomol Beauty bevorzugt kiihl und lichtge-
schiitzt auf.

Der in Orthomol Beauty enthaltene Anteil nattrlicher Inhalts-
stoffe kann zu leichten Farbveranderungen oder Triibungen
fuhren, die keine Auswirkung auf die Produktqualitdt haben.

Orthomol Beauty ist ohne
Gentechnik hergestellt und:

Q{ lactosefrei Q{ frei von weiteren Allergenen
& glutenfrei gemaf EU-Verordnung 1169/2011
frei von Farbstoffen

Wissenswertes: Hyaluronsaure ist Bestandteil der
Zwischenraume im Bindegewebe der Lederhaut.

& Hyaluronsaure
J Fibroblasten
— Kollagenfasern




Woussten Sie schon, dass mit zunehmendem Alter der Kollagengehalt der Haut abnimmt?

35 Jahre 45 Jahre 55 Jahre
{4\ ,

& Fibroblasten
— Kollagenfasern

Zusammensetzung: 1 Tagesportion zu 20 ml (22 g)

pro Tagesportion 9%RM*

Vitamine
Vitamin E 9,6 mg 80
Vitamin C 80 mg 100
Biotin 50 ug 100
Mineralstoffe
Zink 10 mg 100
Selen 55 ug 100
Sonstige Inhaltsstoffe
Kollagenhydrolysat 2500 mg **
Hyaluronsaure 100 mg **
Coenzym Q;o 10mg **
Olivenextrakt, davon 170 mg **

Hydroxytyrosol 51mg **

Zutaten

Wasser, Orangensaftkonzentrat, Kollagenhydrolysat (11 %),
Stabilisator Glycerin, Maracujasaftkonzentrat, Sduerungs-
mittel Citronensaure, Olivenfrucht-Extrakt (aus Olea eu-
ropaea) (0,8%), Natrium-L-ascorbat, Natriumhyaluronat
(0,6%), Coenzym Q (0,05%), Konservierungsmittel Kali-
umsorbat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Zinksulfat, Natrium-
selenat, StiBungsmittel Acesulfam K und Sucralose, Aroma,
D-Biotin

*RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
**keine Empfehlung der EU vorhanden



Dear Orthomol Beauty user,

Thank you for choosing Orthomol Beauty, a high-quality product
of the company Orthomol. Orthomol has used its experience and
scientific expertise in the development of food supplements in
order to provide you with premium products to maintain your
good health. In this package leaflet you will find information on
the product and its ingredients as well as important notes on its
use. Ifyou have any further questions, please ask your healthcare
professional.

What is Orthomol Beauty?
Orthomol Beauty is a food supplement. Important micronutrients
for skin, hair and nails.

Vitamin C contributes to normal collagen formation for the
normal function of skin. Vitamin C, vitamin E, zinc and selenium
contribute to the protection of cells from oxidative stress. Biotin
and zinc contribute to the maintenance of normal skin. Selenium,
biotin and zinc contribute to the maintenance of normal hair.
Selenium and zinc contribute to the maintenance of normal nails.

How should Orthomol Beauty be taken?
Take the contents of one ready-to-drink vial with or after a meal
every day. Shake well before use.

How long should | take Orthomol Beauty?
Micronutrients are needed by your body every day, reqular use on
a long-term basis is therefore recommended.

What must be observed?

«The recommended daily serving should not be exceeded.

« Due to currently limited data on the use of this food supplement
during pregnancy and breastfeeding, we do not recommend its
use during pregnancy and breastfeeding. In these cases, please
consult your healthcare professional prior to taking this product.

« Food supplements are not a replacement for a varied, balanced
dietand a healthy lifestyle.

«Keep out of reach of children.

Is there any other useful information?

« Orthomol Beauty s gluten-free according to EU Regulation No.
41/2009. Itis also lactose-free.

« Orthomol Beauty is allergen-free according to EU Regulation
No. 1169/2011 Appendix Il

How should Orthomol Beauty be stored?
Orthomol Beauty should be kept in a cool place away from
direct light.

Composition: 1 daily serving of 20ml (22 g)

per daily serving 9NRV*
Vitamins
Vitamin E 9.6mg 80
Vitamin € 80mg 100
Biotin 509 100
Minerals
Zinc 10mg 100
Selenium 559 100
Other nutrients
Collagen hydrolysate 2,500mg *
Hyaluronic acid 100mg *
Coenzyme Qy (ubiquinone) 10 mg *
Olive extract, including 170mg *
Hydroxytyrosol 51mg *

Ingredients: Water, Orange juice concentrate, Collagen hydro-

Iysate (119%), Glycerol (stabiliser), Passion fruit juice concentrate,

Citric acid (acidifier) Olive fruit extract (from Olea europaea)

(0.8%), Sodium L-ascorbate, Sodium hyaluronate (0.6%), Co-

enzyme Q9 (0.05%), Potassium sorbate (preservative), DL-al-

pha-tocopheryl acetate, Zinc sulphate, Sodium selenate, Acesul-

fam K and Sucralose (sweeteners), Flavour, D-biotin

* NRV=Nutrient Reference Value according to EU Regulation
No. 1169/2011

** No EU recommendation available

YBaxaembie nonb3osatenn Orthomol Beauty,

Mb! pagbi,uo Bbl Bbi6pany Haww npenapar Orthomol Beauty,
BbICOKOKauecTBeHHbIi nPoayKT komnauw Orthomol. Orthomol
ICTIOb3YeT BeCh CBOV OMBIT 1 3HaHIA B MPOM3BOACTBE
Gonoruyeckyt akTvBHbIX 406aBok, 4Tobbl o6ecneunts Bac
TIpOLLYKLVEli BbICOUAIMILIETO KAYecTBa A NOALEPKaHNA
BaLLIer0 370poBbA. 3T0T JIMCTOK-BKNAfblLL COREpXUT
UHOOPMALIMIo 0 NPOBYKTE 1 €70 UHTPERUeHTaX, a TaKxe
BaXHbIE UHCTYKLWY Mo MpUMeHeHwio. Ecin y Bac ecTb
BONOTHUTENbHbIE BOMPOCbI, MPOKOHCYMBTPYHTECH CO (BOUM
BpAYOM.

Y7o Takoe Orthomol Beauty?
Orthomol Beauty aBnaerca 6uonoruyecku akTiBHoi A06aBKoil.
BankHble MUKPO3NEMEHTbI AN KOXKI, BOTIOC U HOrTel.

Bumamun C cnocobcTsyer HopmanbHomy 06pasoBakitto
Konnarexa Ana HopManbHi GyHKwMY koxu. Butamun C,
BUTaMUH E, LWIHK 1 CeleH TIOMOTaioT 3alLyTTb KIleTkil oT
OKMCTMTENbHOTO CTPeCca. BUOTIH W LK crocobeTByloT
TIOAAEPKaHMI0 HOPMATbHOI K. (eneH, 6GMOTMH 1 LtHK
C0CoBCTBYIOT MofLAEPXaHNIo HOPMTbHbIX BooC. CeleH 1
LMHK CTI0COBCTBYHOT TIOAZIEPKaHUI0 HOPMATbHBIX HOTTei.

(noco6 npumeHeHuA 1 fo3bi

pummaiite copepxumoe byTbinoukw (= yTouHan
TIOPLWA) eXERHEBHO B0 BpEMA Wk (pasy nocne exb. Mepen
TIpUMEHEHHEM XOPOLLIO B30ONTaTb.

TpogonuTenbHOCTL NpUeMa

MMKpOHyIpMeHTbI HeobXoauMbI OpraHusmy Kawblit fieHb,
N03TOMY PeKOMEHAYETCA perynapHoe NPUMEHEHKe B TeYeHue
Gonee wTenbHoro Nnepuoza BpemeHu.

Y70 HyHO yuuTbIBaTL?

« PexoMeriyeman CyTouHas A03a He JOMKHa NeBbILIATHCA.

« B HacTosiLee BpeMA HeT AaHKbIX 06 CMOMb30BaHMH NPOAYKTa
py GepeMeHHOCTH 1 B0 BpeMA NlakTaLui. B 3ux cryuanx
lepes; NPUEMOM NPOKOHCYNLTUPYiITECH € BpaYoM.

« Buonoruueckw akTuBHbIe JOGABKI K MLLIE He JOMKHbI
1ICNO7Ib30BaTHCA B KQYeCTBE 3aMekbl PasHo0Bpa3Horo u
cBanacupoBaHHoro muanws. Mosabotbrech 0 350poBoM
00pase XuHn.

« XpaHuTb B HefJOCTYMHOM ANA fieTeit MecTe.

[lononxutenbHas MHGopmauma:

« Orthomol Beauty B cootBecTBuM ¢ pernamentom EC41/2009
He COAePXUT rioTeHa. He cofiepuT nakTo3bl.

« Orthomol Beauty B cootBeTcTBiM ¢ pernamenTom EC
1169/2011 npunoxeHue 2 He COREPXUT annepreHoB.

Yenosua XpaHeHua:
XpaHMIb B MPOXNAZAHOM, 3aLLULLIEHHOM OT (BETa MecTe.

Cocras: 1 cyTounas nopuya 20 mn (22r)

(yTounas nopuua oRM*
Buramuhbi:
Buramun E 9,6mg 80
Buramin C 80mg 100
Buoun 50pg 100
MunepanbHble Bewjecrsa:
1T 10mg 100
(enex 5519 100
[JlanbHeiiwne uHrpeauenThI:
Tugponu3at KonnareHa 2.500mg *
[uanypoHoBas Kicnora 100mg *
Koarzum Qg 10mg *
OnUBKOBbIA HKCTPAKT, 170mg e
13 HEro ruapoKCUTUpo30n 51mg **

Whrpepventbl:  Boga, KOHLEHTPAT — anefbeiHOBOTO  COKa,
rugponu3ar  konnareda  (11%),  crabunusatop  rauuepua,
KOHLIeHTpaT MapaKyii, IMIMOHHaA KICNOTa, SKCTPaKT MO8 ONVIBLI
(13 Olea europaea) (0,8%), L-ackop6at Hatpus, rvianypoHar Hatpua
(0,6%), koar3um Qyg ( 0,05%), KorcepsakT copbar kanua, DL-anbga-
TOKOQEPHNALIETaT, CyAbQAT LiIHKA, CENEHaT HaTpHA, NoAcTacTITeNN
auecynbam K u cykpano3a, apomaru3atop, D-6uoruk
* - -9RM*-% pekomeHayeMoit HOpMbI CyTO4HOTO
nope6neuA B cootBeTcTBUM  pernamentom EC 1169/2011
** - Her pexomenpaumii EC
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